
 
 PIGA VITA VILE  VIZURI VYA IMANI 
 
 
 "Piga vita vile vizuri vya imani; shika uzima ule wa milele ulioitiwa, ukaungama 
maungamo mazuri mbele ya mashahidi wengi. Nakuagiza mbele za Mungu 
anayevihifadhi hai vitu vyote, na mbele za Kristo Yesu, aliyeyaungama maungamo 
mazuri mbele ya Pontio Pilato, kwamba uilinde amri hii pasipo mawaa, pasipo lawama, 
hata kufunuliwa [kuja] kwake Bwana wetu Yesu Kristo" (l  Timotheo 6:12-14). 
 
 "Roho [watu] zinapoongoka [kuzaliwa mara ya pili], WOKOVU wao 
HAUJAKAMILIKA bado. Hapo ndipo wanapaswa KUPIGA MBIO;  mapambano 
magumu yako mbele yao ku'piga vita vile vizuri vya imani.'... Vita hivyo ni vya 
MAISHA YOTE [ya mtu], na ni lazima viendelezwe mbele kwa NGUVU THABITI 
zinazolingana na kitu kile unachokitafuta, ambacho ni UZIMA WA MILELE" (OHC 
l63).  "Basi,... na tuweke kando kila mzigo mzito, na dhambi ile ituzingayo kwa upesi; na 
TUPIGE MBIO kwa saburi katika yale mashindano yaliyowekwa mbele yetu, 
tukimtazama Yesu, mwenye kuanzisha na mwenye kutimiza IMANI yetu" (Waebrania 
12:1,2).  "MIZIGO hiyo... ni TABIA na MAZOEA YA UPOTOVU [UOVU] ambayo 
tumejenga kwa njia ya kufuata MWELEKEO wetu [wa dhambi] wa asili" (7BC 934). 
Kwa hiyo "KILA SIKU [mtu] anapaswa KUJITOA  WAKF upya, KILA SIKU anapaswa 
KUPIGANA na maovu. Tabia zile  za zamani, mwelekeo ule wa kufanya mabaya 
tuliourithi [kutoka kwa wazazi wetu] vitapigana kutaka KUMTAWALA mtu huyo, naye 
DAIMA anatakiwa kuwa macho kupambana navyo [tabia na mazoea hayo mabaya], 
AKIJITAHIDI SANA KATIKA NGUVU ZILE ANAZOPEWA NA KRISTO KUPATA 
USHINDI" (AA 477). "Hakuna atakayechukuliwa juu [mbinguni] BILA KUFANYA 
JUHUDI KALI YA KUDUMU kwa upande wake mwenyewe. Wote hawana budi 
[lazima] kuingia katika vita hii wenyewe" (8T 313). "Kwa NEEMA yake Mungu 
PAMOJA na JUHUDI THABITI yao wenyewe, ni lazima wawe WASHINDI katika vita 
hii ya kupigana na MAOVU" (GC 425). 
 
 "Hatimaye, mzidi kuwa HODARI katika Bwana na katika UWEZA WA NGUVU 
ZAKE. Vaeni silaha zote za Mungu, mpate kuweza kuzipinga HILA ZA SHETANI. Kwa 
maana kushindana kwetu sisi si juu ya damu na nyama; bali ni juu ya FALME na 
MAMLAKA, juu ya WAKUU wa giza hili, juu ya MAJESHI ya pepo wabaya katika 
ULIMWENGU WA ROHO. Kwa sababu hiyo twaeni silaha zote za Mungu, mpate 
kuweza KUSHINDANA siku ya uovu, na mkiisha kuyatimiza yote, KUSIMAMA 
[KUJIKITA]. Basi simameni, hali mmejifunga KWELI [Yohana l7:l7; Zaburi 119:142] 
viunoni, na kuvaa dirii ya HAKI [Wafilipi 3:9] kifuani, na kufungiwa utayari tuupatao 
kwa INJILI ya amani [Marko 16:15]; zaidi ya yote mkiitwaa ngao ya IMANI [Marko 
9:23; Wafilipi 4:13], ambayo kwa hiyo mtaweza kuizima mishale yote yenye MOTO [l 
Petro 4:12-16] ya yule mwovu. Tena  ipokeeni chapeo ya WOKOVU [2 Wakorintho 6:2], 
na upanga wa Roho ambao ni NENO LA MUNGU [Luka 6:46-49; Yakobo l:22-25; 
Ufunuo 12:ll]; kwa SALA zote na MAOMBI [Mathayo 26:41] mkisali KILA WAKATI 
katika Roho, mkikesha kwa jambo hilo na kudumu katika KUWAOMBEA watakatifu 
wote" (Waefeso 6:10-18). "Kila Mkristo inampasa kukesha daima, akilinda kila mlango 



wa moyo wake ambao kwa huo Shetani anaweza KUJIPENYEZA. Inampasa kuomba ili 
APEWE MSAADA wa Mungu na wakati uo huo APINGE KWA NGUVU ZAKE ZOTE 
kila mwelekeo wa dhambi. Kwa ushujaa, kwa imani, kwa kufanya kazi ya jasho, 
ANAWEZA kushinda. Walakini, hebu na akumbuke kwamba ili KUPATA USHINDI NI 
LAZIMA KRISTO AKAE NDANI yake na YEYE AKAE NDANI YA KRISTO.... Ni 
kwa njia ile tu ya MUUNGANO wetu binafsi [kila mmoja peke yake] na Kristo, kufanya 
mawasiliano [maombi] naye [Kristo] kila siku, kila saa, hapo ndipo tunaweza KUZAA 
MATUNDA ya Roho Mtakatifu" (5T 47,48). [Wagalatia 5:22,23]. "Basi na tuyavue 
matendo ya giza, na kuzivaa silaha za nuru. Kama ilivyohusika na mchana na tuenende 
kwa adabu; si kwa ulafi na ulevi, si kwa ufisadi na uasherati, si kwa ugomvi na wivu. 
Bali MVAENI BWANA YESU KRISTO, wala MSIUANGALIE MWILI, hata kuwasha 
tamaa zake" (Warumi 13:12-14). 
 
 "Ni kwa njia ya NIA YETU [KUTAKA KWETU] dhambi inatushika sisi" (MB 6l). 
[Yakobo l:12-15]. "Daima utakuwa katika hatari mpaka hapo utakapoielewa NGUVU 
halisi ya NIA yako. Unaweza kuamini na kuahidi mambo mengi, lakini ahadi zako au 
imani yako haina faida yo yote mpaka unapoiweka NIA yako upande wa IMANI yako na 
MATENDO. Ukivipiga vita vile vizuri vya imani KWA NGUVU ZAKO ZOTE ZA NIA 
YAKO, utashinda" (5T 513). Yule anayepata MAJARIBU anahitaji kuelewa nguvu halisi 
ya NIA yake.  Hii ndiyo NGUVU inayotawala katika TABIA ya mtu, ----- nguvu ya 
KUKATA SHAURI [KUAMUA], nguvu ya KUCHAGUA. KILA KITU 
KINATEGEMEA UTENDAJI SAHIHI WA NIA YAKO. Kule kutamani mema na usafi 
ni sawa, kwa kadiri kulivyo; lakini kukikomea hapo, basi, HAKUAMBUI lo lote. Wengi 
WATAANGAMIA wakati wanatumaini na kutamani kuushinda mwelekeo wao mbaya. 
HAWAISALIMISHI NIA yao kwa Mungu. HAWACHAGUI kumtumikia. Mungu 
ametupa UWEZO WA KUCHAGUA; ni wetu kuutumia. Hatuwezi kuigeuza mioyo yetu, 
hatuwezi kuyatawala mawazo yetu, wala hisia zetu, wala MAPENZI yetu. Hatuwezi 
KUJITAKASA wenyewe, wala kujiweka katika hali ya kufaa kufanya kazi ya Mungu. 
Lakini TUNAWEZA KUCHAGUA kumtumikia Mungu [tuchague, tuanze kumtumikia 
bila kungoja kujisikia], tunaweza kumpa NIA yetu [kuacha tupendayo]; hapo ndipo 
atakapoweza KUFANYA NDANI YETU KUTAKA KWETU NA KUTENDA KWETU, 
kwa kulitimiza kusudi lake jema". [Wafilipi 2;12,13].  Hivyo ndivyo TABIA yetu yote 
itakavyoletwa chini ya UTAWALA wa Kristo. Kwa kuitumia NIA ipasavyo, BADILIKO 
KAMILI linaweza kutokea katika MAISHA [ya mtu]. Kwa kuisalimisha [kuikabidhi] 
NIA yetu kwa Kristo, TUNAJIUNGANISHA wenyewe na NGUVU ya Mungu.  
Tunapokea NGUVU kutoka juu ya kutufanya tuwe IMARA. Maisha SAFI na ya 
HESHIMA, maisha ya USHINDI juu ya tamaa na ashiki [uzinifu], YANAWEZEKANA 
kwa kila mmoja wetu atakayeiunganisha NIA yake ya kibinadamu iliyo dhaifu, 
inayotetereka na NIA YA MUNGU yenye UWEZA WOTE, ISIYOTETEREKA" (MH 
176). 
 
 "NIA ya mwanadamu INAPOSHIRIKIANA na NIA ya Mungu, inakuwa na UWEZO 
wote. Lo lote linalopaswa kufanywa kwa amri Yake linaweza KUTIMIZWA KWA 
NGUVU Zake. MAAGIZO [AMRI] Yake yote ndani yake yana UWEZO wa 
kutuwezesha" [kuyatenda] (COL 333).  "NAYAWEZA MAMBO YOTE KATIKA 
YEYE [KRISTO] ANITIAYE NGUVU" (Wafilipi 4:13). Maana mtafakarini sana Yeye 



[Kristo] aliyeyastahimili mapingamizi makuu namna hii ya watendao dhambi juu ya nafsi 
zao, MSIJE MKACHOKA, mkizimia mioyoni mwenu.  HAMJAFANYA VITA HATA 
KUMWAGIKA DAMU [KUUAWA], mkishindana na DHAMBI" (Waebrania 12:3,4). 
"Inatupasa KUMTAZAMA Kristo; inatupasa KUIPINGA [dhambi] kama Yeye 
alivyoipinga; inatupasa KUOMBA kama alivyoomba Yeye; inatupasa KUTESEKA kama 
alivyoteseka Yeye, endapo tunataka KUSHINDA kama alivyoshinda Yeye" (KH 34). 
 
 Mwana wa Mungu katika ubinadamu wake alipigana na MAJARIBU YALE YALE 
MAKALI, yanayowashinda watu, ambayo yanawashambulia watu ----- majaribu ya 
TAMAA, ya kwenda kwa KIBURI mahali ambapo Mungu hajawaongoza [kujitia 
majaribuni kwa makusudi], na kumwabudu mungu wa ulimwengu huu, na kuachilia 
mbali furaha ya milele kwa ajili ya anasa zinazovutia za maisha haya. KILA  MMOJA 
ATAJARIBIWA, lakini Neno la Mungu linasema kwamba HATUTAJARIBIWA 
KUPITA TUWEZAVYO KUVUMILIA [1 Wakorintho l0:l3].  Tunaweza KUMPINGA 
na KUMSHINDA adui yetu mwenye hila" (l SM 95).  "Natamani ya kwamba ningeweza 
kuandika maneno ambayo yangeweza kulionyesha jambo hili kama lilivyo [hasa]. Mungu 
ANAWATAZAMIA askari Wake kuwa kazini [vitani] daima. Hawatakiwi kamwe 
kuanguka majaribuni, kamwe kutenda dhuluma. Wala hawatakiwi kusalimu amri, wala 
kukimbia. Wakitegemea NGUVU zake Mungu, wanatakiwa KUDUMISHA UAMINIFU 
wao. Kwa UTHABITI ambao HAUTAJISALIMISHA hata kama ni kwa inchi moja tu, 
wanatakiwa KULISHIKILIA SANA neno hili, IMEANDIKWA'" (HP 260). 
 
 "Shetani alimshambulia Kristo kwa majaribu makali sana na ya hila mno, lakini 
alipingwa katika kila pambano. Vita vile  vilipiganwa kwa niaba yetu, USHINDI ule 
unafanya iwezekane kwetu KUSHINDA. Kristo atawapa NGUVU wale wote 
wanaoitafuta [nguvu hiyo kwa maombi]. Hakuna mtu ye yote, BILA KUKUBALI YEYE 
MWENYEWE, anayeweza kushindwa na Shetani. Shetani HANA UWEZO wo wote 
KUITAWALA NIA ya mtu au KUMLAZIMISHA mtu kutenda dhambi.  Anaweza 
kumwudhi, lakini HAWEZI kumtia unajisi [dhambi].  Anaweza kusababisha MATESO 
MAKALI, lakini pasipo kumtia waa lo lote mtu huyo. Ukweli ule wa kwamba KRISTO 
AMESHINDA ungewatia moyo wafuasi Wake KUPIGANA KIUME vita ile dhidi ya 
DHAMBI na SHETANI" (GC 510). "Basi NYENYEKEENI chini ya mkono wa Mungu 
ulio hodari, ili awakweze kwa wakati wake; huku MKIMTWIKA Yeye FADHAA zenu 
zote, kwa maana Yeye HUJISHUGHULISHA SANA kwa mambo yenu. Mwe na KIASI 
na KUKESHA; kwa kuwa MSHTAKI wenu Ibilisi, kama simba angurumaye, 
huzunguka-zunguka, akitafuta mtu AMMEZE. Nanyi MPINGENI huyo, mkiwa thabiti 
katika IMANI, mkijua ya kuwa MATESO YALE YALE yanatimizwa kwa NDUGU 
ZENU  walioko duniani" (l Petro 5:6-9). "Kwa sababu ndio mlioitiwa;  maana Kristo 
naye ALITESWA kwa ajili yenu akawaachia KIELELEZO, mfuate nyayo zake. Yeye 
HAKUTENDA DHAMBI, wala HILA haikuonekana kinywani mwake. Yeye 
ALIPOTUKANWA, hakurudisha matukano; ALIPOTESWA, hakuogofya; bali 
ALIJIKABIDHI kwake Yeye ahukumuye kwa haki [Mungu]" (l Petro 2:21-23). "Yesu  
hakupigania HAKI zake. Mara nyingi kazi yake ilifanywa kuwa ngumu isivyostahili kwa 
sababu aliifanya kwa HIARI na pasipo KULALAMIKA. Hata hivyo, HAKUSHINDWA 
wala KUKATA TAMAA.  Aliishi JUU ya MATATIZO hayo, kana kwamba yuko katika 



nuru itokayo usoni kwake Mungu. Hakulipiza KISASI walipomtendea vibaya, bali 
ALISTAHIMILI matukano KWA UTULIVU" (DA 89). 
 
 "KAKA MKUBWA wa taifa letu yuko kwenye kiti cha enzi cha milele. Anamwangalia 
kila mtu anayegeuza uso wake KUMWELEKEA Yeye kama MWOKOZI. Anajua kwa 
UZOEFU wake UDHAIFU wa kibinadamu ulivyo, MAHITAJI yetu yalivyo, na 
MAHALI ILIPO NGUVU ya majaribu yetu; kwa kuwa Yeye 'ALIJARIBIWA 
SAWASAWA NA SISI KATIKA MAMBO YOTE, BILA KUFANYA DHAMBI' 
(Waebrania 4:l5).  Anakuangalia, Ewe mtoto wa Mungu utetemekaye. Je, unajaribiwa?  
ATAKUOKOA. Je, wewe u dhaifu? Atakutia NGUVU. Je, wewe u mjinga [hujui 
mambo]? ATAKUELIMISHA. Je, wewe umejeruhiwa?  ATAKUPONYA" (MH 71). 
 
----- Madondoo hayo juu yanatoka katika Biblia na vitabu mbalimbali vya Roho ya 
Unabii. 
 
 (Fight the good fight of faith-Kiswahili). 
 

Kwa habari zaidi tafadhali tuandikie:   Leaves of Life – International 
                          S.L.P. 17 

                         Mafinga Iringa Tanzania 


